Condado de Santa Cruz
Enfermeria en el campo
de la salud publica

Si estda embarazada o es madre
de un nifio menor de 5 anos,
puede recibir apoyo de una
enfermera de salud publica que
la visitard en su hogar u otro
lugar que usted prefiera.

Las enfermeras de salud publica
brindan apoyo, informacion y
recursos a las familias. Las
enfermeras trabajan con las
familias para promover la salud,
el bienestar y la igualdad en
nuestra comunidad.

Los servicios se proporcionan en
todo el condado de Santa Cruz.
Todos los servicios son
voluntarios y gratuitos para
usted.

Para solicitar una enfermera de
salud publica llame al:

831-454-4339
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({Qué es la enfermeria en el
campo de la salud puablica?

:{Qué pueden proporcionar
las enfermeras de salud
publica?

Un programa voluntario de
visitas domiciliaras
proporcionadas por una
enfermera de salud publica que
asiste a las familias durante el
embarazo y/o con nifios de
hasta 5 afios. El programa
proporciona administracion de
casos basada en la fortaleza,
ayudando a las familias a
acceder recursos y brindando
educacion sobre salud y crianza

a los padres.

e Visitas regulares en su hogar u
otro lugar conveniente

e Evaluacién de enfermeria para
usted y sus hijos

e Ayuda a comunicar las
necesidades de su familia con una
amplia variedad de proveedores
de atencidon médica (cobertura
médica, dental, salud mental,
etc.)

e Tutoriay apoyo familiar

e Enlace a recursos como WIC,
vivienda, escuela, trabajo,
cuidado de nifios y mas

e Educacidny ensefianza sobre
técnicas para cuidar a su bebé/
nifios a medida que crecen

(Quién puede beneficiarse
de la enfermeria de campo
de salud publica?

e Familias que necesitan apoyo durante
el embarazo (acceso a atencién
prenatal, preparacién para el parto,
problemas médicos de alto riesgo)

e  Familias con bebés / nifios que tienen
problemas de desarrollo, crecimiento
o alimentacion

e Adolescentes embarazadas y padres

e  Familias que padecen problemas de
salud mental previo, durante, o
después del embarazo y/o uso de
sustancias

e  Familias experimentando
inestabilidad de vivienda

e  Familias afligidas por la pérdida de un
bebé

Las enfermeras de salud ptiblica brindan
ensefianza prdctica y apoyo en el hogary son
flexibles con su horario.



